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Abstract 

Essentiiail oiil deriived from the stem of ciitronellai graiss, Cymbopogon nairdus L, iis 

recogniized ais ai maijor source of essentiiail oiil wiith potentiiail aintiioxiidaint propertiies. Thiis 

study wais conducted wiith four maiiin objectiives. Fiirst, to iidentiify secondairy metaiboliite 

compounds wiith potentiiail aintiioxiidaint aind aintiibaicteriiail aictiiviitiies usiing the GC–MS 

method. Second, to determiine the optiimum iinjectiion run tiime, iindiicaited by the best 

chromaitograiphiic profiile, for the iin viitro iidentiifiicaitiion of ciitronellai stem essentiiail oiil usiing 

GC–MS. Thiird, to evailuaite the aintiioxiidaint aictiiviity of ciitronellai stem essentiiail oiil iin viitro 

usiing the DPPH aind AiBTS aissaiys. Fourth, to iinvestiigaite the aintiibaicteriiail aictiiviity of the 

essentiiail oiil aigaiiinst Staiphylococcus aiureus iinfectiion usiing ain iin viitro method. The 

essentiiail oiil wais extraicted through steaim diistiillaitiion. Chromaitograim optiimiizaitiion usiing 

the GC–MS method wais performed wiith siix run-tiime vairiiaitiions: 21, 39, 40, 42, 46, aind 50 

miinutes. Aintiioxiidaint aictiiviity wais evailuaited usiing the DPPH aind AiBTS methods, whiile 

aintiibaicteriiail aictiiviity wais tested iin viitro aigaiiinst Staiphylococcus aiureus. Baised on the 

chromaitograiphiic results obtaiiined from the siix run-tiime vairiiaitiions, compounds iidentiifiied 

ais haiviing potentiiail aintiioxiidaint aictiiviity iincluded liimonene, iisopulegol, ciitrail, ciitronellail, 

ciitronellyl iisobutyraite, gerainyl aicetaite, cairyophyllene, germaicrene D, aind naiphthailene. 

These compounds aire known to scaivenge free raidiicails. Compounds wiith potentiiail 

aintiibaicteriiail aictiiviity iincluded ciitronellol, gerainiiol, ciitronellyl iisobutyraite, gerainyl aicetaite, 

cairyophyllene, germaicrene D, aind naiphthailene, whiich maiy iinhiibiit baicteriiail growth. 

Aimong the siix run-tiime vairiiaitiions, the optiimum iinjectiion tiime wais obtaiiined ait 46 miinutes 

becaiuse the chromaitograim produced the cleairest aind most well-resolved peaiks, wiith 
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miiniimail overlaip aind no peaik diistortiion. The essentiiail oiil from ciitronellai stems 

demonstraited very strong aintiioxiidaint aictiiviity iin both the DPPH aind AiBTS aissaiys, wiith 

IiC50 vailues of 9.96 ppm aind 17.38 ppm, respectiively. However, the essentiiail oiil exhiibiited 

weaik aintiibaicteriiail aictiiviity aigaiiinst Staiphylococcus aiureus. 

Keywords: Fraigraint lemongraiss stem, GC-MS, aintiioxiidaint, aintiibaicteriiail. 

 

Abstrak 

Miinyaik aitsiirii dairii sereh waingii (Cymbopogon nairdus L) yaiknii dairii baitaing iiailaih miinyaik 

aitsiirii utaimai sertai beraintiioksiidain. Tujuain peneliitiiain iinii aidailaih pertaimai untuk mengetaihuii 

senyaiwai metaiboliit sekunder aipai saijai yaing memiiliikii potensii sebaigaiii aintiioksiidain dain 

aintiibaikterii bermetode GC-MS. Keduai untuk mengetaihuii laimainyai waiktu iinjeksii optiimum 

(yaing diiperliihaitkain dairii kromaitograim terbaiiik) paidai iidentiifiikaisii miinyaik aitsiirii baitaing sereh 

waingii secairai iin viitro bermetode GC-MS. Ketiigai untuk menentukain aiktiiviitais aintiioksiidain 

miinyaik aitsiirii baitaing sereh waingii secairai iin viitro bermetode DPPH dain AiBTS. Keempait 

untuk mengetaihuii aiktiiviitais aintiibaikterii miinyaik aitsiirii baitaing sereh waingii secairai iin viitro 

menggunaikain baikterii Staiphylococcus aiureus. Miinyaik aitsiirii diiproses dengain destiilaisii uaip. 

Optiimailiisaisii kromaitograim miinyaik aitsiirii baitaing sereh waingii bermetode GC-MS diilaikukain 

lewait 6 vairiiaisii waiktu run, yaiiitu: 21, 39, 40, 42, 46 dain 50 meniit.  Ujii aiktiiviitais aintiioksiidain 

diiujii dengain metode DPPH dain AiBTS. Ujii aiktiiviitais aintiibaikterii diilaikukain secairai iin viitro 

menggunaikain baikterii Staiphylococcus aiureus. Senyaiwai yaing terkaindung dii dailaim haisiil 

kromaitograim dairii 6 vairiiaisii waiktu iinjeksii, senyaiwai yaing berpotensii sebaigaiii aintiioksiidain 

aidailaih Liimonen, iisopulegol, ciitrail, Ciitronellail, Ciitronellyl iisobutyraite, Gerainyl aicetaite, 

Cairyophyllene, Germaicrene D dain Naiphthailene. Senyaiwai-senyaiwai tersebut daipait 

menaingkail raidiikail bebais. Senyaiwai yaing memiiliikii potensii aintiibaikterii aidailaih Ciitronellol, 

Gerainiiol, Ciitronellyl iisobutyraite, Gerainyl aicetaite, Cairyophyllene, Germaicrene D dain 

Naiphthailene. Senyaiwai-senyaiwai tersebut daipait menghaimbait pertumbuhain baikterii.  

Berdaisairkain 6 vairiiaisii waiktu run maikai diiperoleh waiktu iinjeksii optiimum paidai waiktu 46 

meniit diikairenaikain paidai waiktu tersebut kromaitograim miinyaik aitsiirii baitaing sereh waingii 

memperliihaitkain peaik yaing terbaiiik kairenai peaik nyai tiidaik terlailu berhiimpiitain sehiinggai 

tiidaik haincur. Miinyaik baitaing sereng waingii memiiliikii kaitegorii aiktiiviitais aintiioksiidain saingait 

kuait baiiik dengain metode DPPH maiupun AiBTS kairenai niilaiii IiC50 miinyaik baitaing sereng 

waingii sebesair 9,96 ppm dengain metode DPPH dain 17,38 ppm dengain metode AiBTS. 

Miinyaik baitaing sereng waingii memiiliikii kaitegorii aiktiiviitais aintiibaikerii lemaih terhaidaip baikterii 

Staiphylococcus aiureus. 

Kata Kunci: Baitaing sereh waingii, GCMS, aintiioksiidain, aintiibaikteri. 
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I. PENDAHULUAN 

Sebaigiiain besair miinyaik seraiii yaing 

diiproduksii secairai globail beraisail dairii 

Iindonesiiai. Iindonesiiai memiiliikii potensii besair 

untuk menjaidii pemiimpiin duniiai dailaim 

produksii miinyaik aitsiirii kairenai iikliim tropiisnyai 

dain keliimpaihain spesiies penghaisiil miinyaik 

aitsiirii. Empait puluh dairii delaipain puluh spesiies 

tainaimain airomaitiik yaing diiperdaigaingkain untuk 

miinyaik aitsiiriinyai beraisail dairii Iindonesiiai. 

Miinyaik aitsiirii telaih menunjukkain 

pertumbuhain permiintaiain taihunain yaing 

konsiisten. Kairenai potensiinyai untuk produksii 

yaing menguntungkain baiiik untuk konsumsii 

lokail maiupun ekspor berniilaiii tiinggii, miinyaik 

aitsiirii bairu-bairu iinii menairiik bainyaik perhaitiiain 

dairii pemeriintaih Iindonesiiai. Hail iinii terutaimai 

benair mengiingait staitusnyai sebaigaiii komodiitais 

utaimai dii sektor pertainiiain. Hairgai juail 100 

miiliiliiter miinyaik seraiii sekairaing cukup maihail, 

mencaipaiii hiinggai Rp 250.000 [1]. 

Ciitronellai (Cymbopogon nairdus L.) 

aidailaih tainaimain airomaitiik yaing mengaindung 

aintiioksiidain dain miinyaik esensiiail utaimainyai 

diiekstraik dairii baitaingnyai. Tainaimain ciitronellai 

memiiliikii kemaimpuain untuk menghaisiilkain 

miinyaik airomaitiik. Umumnyai diikenail sebaigaiii 

Jaivai Ciitronellai, tainaimain iinii merupaikain 

ainggotai faimiilii Graimiinaie dairii tumbuhain 

rumput. Baitaing dain daiun tainaimain merupaikain 

sumber miinyaik esensiiail ciitronellai, yaiiitu 

metaiboliit sekunder [2]. 

Komposiisii kiimiiai miinyaik esensiiail seraiii 

daipait diitentukain melailuii GC-MS. Komponen 

kiimiiai utaimai miinyaik seraiii aidailaih siitronelail, 

siitronelol, dain gerainiiol. Niilaiii ekonomii 

miinyaik seraiii meniingkait berkait produksii 

turunain kiimiiai dairii komponen-komponen 

esensiiail iinii. Niilaiii ekonomii yaing tiinggii iinii 

diijaimiin melailuii pengujiiain dain haisiil yaing 

terstaindairiisaisii [3]. Berdaisairkain output 

peneliitiiain [4] komponen utaimai miinyaik aitsiirii 

sereh waingii dengain GCMS, berkaidair 

siitronelail 36,11% paidai retensii 18,803 meniit, 

gerainiiol 20,07% paidai retensii 22,072 meniit, 

dain siitronelol 10,82% paidai retensii 21,286 

meniit. 

Ainailiisiis senyaiwai kiimiiai miinyaik aitsiirii 

membutuhkain tekniik yaing daipait secairai tepait 

mengiisolaisii dain mengiidentiifiikaisii komponen 

volaitiil. Gais Chromaitograiphy-Maiss 

Spectrometry (GC-MS) aidailaih tekniik yaing 

populer. Spektrometrii maissai daipait 

menentukain struktur zait dengain mengainailiisiis 

polai fraigmentaisii iion, dain kromaitograifii gais 

daipait memiisaihkain senyaiwai berdaisairkain 

volaitiiliitais dain polairiitaisnyai; keduai tekniik iinii 

diigaibungkain dengain cairai iinii. Miinyaik aitsiirii 

mencaikup berbaigaiii maicaim metaiboliit 

sekunder dengain aiktiiviitais biiologiis yaing 
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berbedai, termaisuk monoterpen, sesquiiterpen, 

ailkohol, aildehiidai, ester, dain hiidrokairbon 

airomaitiik; oleh kairenai iitu, ainailiisiis GC-MS 

dairii miinyaik iinii saingait pentiing [5]. 

Iidentiifiikaisii senyaiwai dailaim ainailiisiis 

miinyaik aitsiirii bergaintung paidai kuailiitais 

kromaitograim yaing diihaisiilkain. Resolusii tiinggii 

dain puncaik yaing jelais sertai terpiisaih dengain 

baiiik merupaikain ciirii khais kromaitograim 

berkuailiitais tiinggii. Deraiu, pelebairain puncaik, 

dain puncaik yaing tumpaing tiindiih aidailaih 

maisailaih umum dailaim ainailiisiis GC-MS yaing 

daipait mempersuliit iinterpretaisii daitai. Beberaipai 

baihain kiimiiai suliit diikenailii dailaim kondiisii iinii, 

yaing menyebaibkain temuain ainailiitiis yaing 

sailaih. Pairaimeter pengoperaisiiain iinstrumen, 

sepertii waiktu run GC-MS, seriingkailii 

memengairuhii maisailaih iinii [5]. 

Totail waiktu yaing diibutuhkain kolom 

kromaitograifii untuk memiisaihkain senyaiwai 

hiinggai detektor mendeteksii semuai komponen 

diisebut waiktu berjailain (run tiime). Jiikai duraisii 

berjailain terlailu siingkait, komponen yaing tiidaik 

terelusii sepenuhnyai, sepertii baihain kiimiiai 

dengain tiitiik diidiih tiinggii, mungkiin tiidaik 

teriidentiifiikaisii. Selaiiin iitu, tumpaing tiindiih 

puncaik aikiibait pemiisaihain senyaiwai yaing tiidaik 

efiisiien lebiih mungkiin terjaidii dengain duraisii 

berjailain yaing tiidaik memaidaiii. Dii siisii laiiin, 

pelebairain puncaik daipait menyebaibkain 

senyaiwai tertentu kehiilaingain sensiitiiviitais jiikai 

diijailainkain terlailu laimai, yaing paidai giiliirainnyai 

meniingkaitkain konsumsii energii dain 

menyebaibkain ainailiisiis yaing boros. Aikiibaitnyai, 

untuk mendaipaitkain kromaitograim terbaiiik 

dengain resolusii terbaiiik diiperlukain 

pengoptiimailain duraisii berjailain [5]. 

Kairenai beraigaimnyai kairaikteriistiik kiimiiai 

yaing terdaipait dailaim saimpel miinyaik aitsiirii, 

duraisii ainailiisiis GC-MS perlu diimaiksiimailkain 

dii biidaing iinii. Faiktor-faiktor sepertii spesiies 

tumbuhain, komponen tumbuhain yaing 

diigunaikain, proses ekstraiksii, dain kondiisii 

pertumbuhain daipait memengairuhii komposiisii 

kiimiiai miinyaik aitsiirii. Oleh kairenai iitu, kondiisii 

ainailiitiik yaing bekerjai dengain baiiik untuk saitu 

jeniis miinyaik aitsiirii mungkiin tiidaik optiimail 

untuk jeniis miinyaik aitsiirii laiiinnyai. Duraisii 

ainailiisiis yaing tepait saingait pentiing untuk 

mengiidentiifiikaisii secairai aikurait senyaiwai 

biioaiktiif dailaim miinyaik aitsiirii. Hail iinii aikain 

membaintu kiitai memaihaimii kemungkiinain aiksii 

biiologiisnyai, sepertii kemaimpuain aintiibaikterii 

dain aintiioksiidain [5].  

Dii aintairai senyaiwai kiimiiai volaitiil yaing 

diitemukain dailaim miinyaik aitsiirii seraiii 

(Cymbopogon nairdus) aidailaih ciitronellail, 

gerainiiol, dain siitronelol, yaing semuainyai 

mungkiin memiiliikii efek aintiioksiidain dain 

aintiibaikterii. Kairenai senyaiwai-senyaiwai iinii 

tiidaik semuainyai mudaih menguaip, menemukain 

kondiisii pemiisaihain GC-MS yaing tepait saingait 

pentiing untuk iidentiifiikaisii yaing aikurait. Kairenai 

ailaisain iinii, studii yaing bertujuain untuk 
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meniingkaitkain kromaitograim, aikuraisii 

iidentiifiikaisii kiimiiai, dain pengembaingain miinyaik 

aitsiirii sebaigaiii konstiituen ailaimii dailaim iindustrii 

fairmaisii dain kesehaitain hairus mempriioriitaiskain 

studii yaing mengoptiimailkain duraisii ainailiisiis 

GC-MS paidai miinyaik aitsiirii seraiii [5]. 

Kairenai mengaindung elektron yaing 

tiidaik berpaisaingain, raidiikail bebais aidailaih zait 

kiimiiai yaing saingait reaiktiif yaing daipait merusaik 

zait-zait pentiing termaisuk DNAi, liipiid, dain 

proteiin. Kerusaikain sel dain sejumlaih gaingguain 

degeneraitiif termaisuk kainker, diiaibetes, 

penyaikiit kairdiiovaiskulair, stroke, dain kaitairaik 

daipait diisebaibkain oleh kelebiihain raidiikail bebais 

dailaim tubuh. Oleh kairenai iitu, aintiioksiidain 

saingait pentiing untuk menetrailkain raidiikail 

bebais. Untuk mencegaih kerusaikain sel dailaim 

tubuh, aintiioksiidain memblokiir proses 

oksiidaisii. Beberaipai contoh aintiioksiidain ailaimii 

termaisuk betai-kairoten, viitaimiin C, viitaimiin E, 

dain flaivonoiid [6].  

Miinyaik esensiiail memiiliikii daimpaik 

aintiimiikrobai kairenai menghaimbait produksii 

membrain sel. Miinyaik esensiiail memiiliikii gugus 

fungsii hiidroksiil dain kairboniil, yaing 

memberiikain kairaikteriistiik aintiibaikterii. 

Menggunaikain daitai yaing diikumpulkain oleh 

[7], menurut temuain tersebut, miinyaik esensiiail 

yaing diiekstraik dairii seraiii memiiliikii siifait 

aintiimiikrobai, sepertii siitronelail, gerainiiol, dain 

siitronelol. Sederhainainyai, aintiibaikterii aidailaih 

senyaiwai yaing diiproduksii oleh beberaipai 

orgainiisme yaing daipait menghentiikain 

perkembaingbiiaikain miikrobai laiiin. 

Berdaisairkain laitair belaikaing dii aitais 

diikerjaikain peneliitiiain mengenaiii optiimailiisaisii 

kromaitograim miinyaik aitsiirii baitaing sereh 

waingii secairai iin viitro bermetode GC-MS 

berpotensii sebaigaiii aigen aintiioksiidain ailaimii dain 

aintiibaikterii. Keterbairuain peneliitiiain iinii beraidai 

paidai optiimailiisaisii kromaitograim bermetode 

GC-MS menggunaikain 6 vairiiaisii laimainyai 

waiktu iinjeksii, ujii aiktiiviitais aintiioksiidainnyai 

menggunaikain duai metode yaiiitu DPPH dain 

AiBTS sertai ujii aiktiiviitais aintiibaikteriinyai 

terhaidaip baikteri Straphylococcus aureusi 

menggunaikain 5 vairiiaisii konsentraisii lairutain ujii.  

 

II. METODOLOGI 

2.1. Bahan Penelitian  

Baitaing Sereh Waingii dairii taibainain, 

Nai2SO4 ainhiidrait  pro  ainailiisiis, 2,2-diifeniil-1-

piikriilhiidraiziil pro  ainailiisiis, aisaim aiskorbait pro  

ainailiisiis, methainol pro  ainailiisiis, aiquaidest one 

med, etainol pro  ainailiisiis, DMSO 100% pro  

ainailiisiis, ailumuniium foiil, 2,2- aiziinobiis-3-

Ethylbenzothiiaizoliine-6-Sulfoniic Aiciid pro  

ainailiisiis, Trolox pro  ainailiisiis, baikterii 

Staiphylococcus aiureus, Aimoxiiciiliin, DMSO 

pro  ainailiisiis, kultur baikterii dain NaiCl fiisiiologiis 

0,9% pro  ainailiisiis. 
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2.2. Alat Penelitian 

GC-MS merk aigiilent 59778 GC/MSD, 

destiilaisii uaip, Reservoiir merk penguiin, 

miikropiipet 1000 µL dain 100 µL merk draigon 

med, vortex Hwaishiin 250VM, sentriifus EBAi 

200 MERK HETTIiCH, multiichainnel piipettor 

200 µL merk draigon med, miicroplaite reaider 

FlexAi-200 Aillsheng, mediiai MHAi, Cotton 

bud, kertais caikraim merk HiiMediiai dain caiwain 

petrii merk pyrex. 

 

2.3. Prosedur Penelitian 

2.3.1. Penyiapan Sampel 

Tainaimain yaing diigunaikain sebaigaiii zait 

aiktiif dailaim saimpel paidai peneliitiiain iinii yaiiitu 

tainaimain sereh waingii yaing diiaimbiil dii daieraih 

Megaitii, Kecaimaitain Selemaideg Tiimur, 

Kaibupaiten Taibainain. Tainaimain sereh yaing 

telaih diipainen, diisortaisii sertai diicucii aiiir 

mengailiir gunai penghiilaingain kotorain yaing 

menempel paidai saimpel. Saimpel yaing baisaih 

diitiiriiskain hiinggai keriing, kemudiiain saimpel dii 

potong keciil-keciil. Pengerjaiain iinii diikerjaikain 

dii daieraih Megaitii, Kecaimaitain Selemaideg 

Tiimur, Kaibupaiten Taibainain. 

 

2.3.2. Pembuatan Minyak Atsiri 

Pembuaitain miinyaik aitsiirii baitaing sereh 

waingii menggunaikain  metode destiilaisii uaip. 

Baitaing sereh waingii segair yaing sebelumnyai 

telaih diibersiihkain diipotong keciil-keciil, 

kemudiiain diimaisukkain ke dailaim ketel saimpel 

baigiiain aitais, pemainais diihiidupkain nyailai penuh, 

lailu paiskai muncul uaip aiiir, pemainais diikeciilkain 

hiinggai nyailai sedaing. Miinyaik aitsiirii dii uaip aiiir 

diitrainsfer lewait pendiingiin. Haisiil dairii destiilaisii 

diitaimbaihkain Nai2SO4 ainhiidrait untuk 

memiisaihkain miinyaik dengain aiiir yaing maisiih 

tercaimpur. Miinyaik aitsiirii iinii diibuait dii daieraih 

Megaitii, Kecaimaitain Selemaideg Tiimur, 

Kaibupaiten Taibainain. 

 

2.3.3. Optimalisasi Kromatogram Minyak 

Atsiri Batang Sereh Wangi dengan 

Metode GC-MS 

Optiimailiisaisii kromaitograim miinyaik 

aitsiirii baitaing sereh waingii menggunaikain 

metode GC-MS diilaikukain lewait 6 vairiiaisii 

laimainyai waiktu iinjeksii, yaiiitu: 21, 39, 40, 42, 

46 dain 50 meniit. Ainailiisiis miinyaik aitsiirii baitaing 

sereh waingii diilaikukain menggunaikain 

iinstrumen GC-MS dengain kolom kaipiiler HP-

5MS (30 m × 0,25 mm × 0,25 µm). Gais 

pembaiwai yaing diigunaikain aidailaih heliium 

dengain laiju ailiir 1,0 mL/meniit. Saimpel 

diiiinjeksii sebainyaik 1 µL menggunaikain mode 

spliit 1:10 paidai suhu iinjektor 250°C. Prograim 

suhu oven diimulaiii dairii 60°C dain diinaiiikkain 

secairai bertaihaip hiinggai 250°C. Iidentiifiikaisii 

senyaiwai diilaikukain berdaisairkain spektrum 

maissai menggunaikain daitaibaise NIiST [8]. 
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2.3.4. Uji Aktivitas Antioksidan Minyak 

Atsiri Batang Sereh Wangi 

Bermetode DPPH 

Pertaimai-taimai, diilaikukain Plaite maip  

(skemai pengujiiain). Diimulaiii dairii konsentraisii 

tertiinggii dain berlainjut ke konsentraisii 

terendaih, 80 µL lairutain saimpel dain staindair 

diipiipet ke dailaim pelait 96 well. 3 well diiiisii 

dengain maisiing-maisiing konsentraisii (Triiplo). 

Untuk blainko mediiai, yaing mencaikup 80 µL 

pelairut dain 80 µL lairutain DPPH 0,1 mM, 3 

well diibiiairkain kosong. Sesuaiii kebutuhain, 

lairutain DPPH 0,1 mM diipiindaihkain ke waidaih 

poliipropiilen. Menggunaikain piipet 

multiichainnel, 80 µL lairutain DPPH 0,1 mM 

diitaimbaihkain ke well plaite yaing beriisii staindair 

aisaim aiskorbait dain saimpel. Caitaitain: 

Liingkungain gelaip diigunaikain untuk 

memaisukkain lairutain. Setelaih menutupii 

miicroplaite dengain ailumiiniium foiil, miicroplaite 

diiiinkubaisii selaimai 30 meniit paidai suhu 25°C 

dailaim liingkungain gelaip. Kombiinaisii lairutain 

diiukur paidai pembaicai miicroplaite dengain 

painjaing gelombaing 492 nm selaimai 30 detiik 

menggunaikain mediiai fiibraitiion shaike mediium 

setelaih 30 meniit [9]. 

 

2.3.5. Uji Aktivitas Antioksidan Minyak 

Atsiri Batang Sereh Wangi 

Bermetode ABTS 

Untuk menentukain aibsorbainsii lairutain 

AiBTS sebaigaiii kontrol, diigunaikain pelait 96 

sumur, dain 300 µL lairutain kerjai (lairutain 

AiBTS + etainol) diipiipet ke setiiaip sumur. 

Aibsorbainsii diiukur paidai 630 nm. Diimulaiii dairii 

konsentraisii tertiinggii dain berlainjut ke baiwaih, 

10 µL dairii setiiaip lairutain kontrol kosong, 

saimpel, dain trolox staindair diipiipet ke 96 well 

plaite. 3 well (Triiplo) diigunaikain untuk setiiaip 

konsentraisii. Untuk mengiisii reservoiir sesuaiii 

kebutuhain, lairutain kerjai AiBTS dengain 

aibsorbainsii 0,7 diipiindaihkain ke sainai. Well 

plaite, yaing sudaih beriisii  staindair trolox, 

blainko, dain saimpel biiaisai, kemudiiain diiiisii 

dengain 290 µL lairutain menggunaikain 

multiichainnel piipet. Diiperhaitiikain baihwai 

lairutain diitaimbaihkain dailaim liingkungain gelaip. 

Sekaidair pengiingait: blainko aidailaih kombiinaisii 

pelairut dain lairutain AiBTS. Setelaih well plaite 

diitutup dengain ailumiiniium foiil, diibiiairkain 

beriinkubaisii paidai suhu kaimair (dailaim kondiisii 

gelaip) selaimai 6 meniit. Setelaih periiode 

iinkubaisii 6 meniit, kombiinaisii lairutain tersebut 

diikenaiii ujii fiibraitiion shaike mediium. selaimai 30 

detiik menggunaikain miicroplaite reaider yaing 

beroperaisii paidai 630 nm [10].  

 

2.3.6. Analisis Kurva Regresi Hasil Uji 

Antioksidan Bermetode DPPH dan 

ABTS 

Templaite diibuait untuk melaikukain 

pemrosesain daitai paidai fiile daitai mentaih aislii 

yaing diiiintegraisiikain ke dailaim miicroplaite 

reaider (biiaisainyai diibuait laingsung dii baiwaih  
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daitai mentaih aislii). Daitai seraipain (staindair, 

saimpel, blainko) paidai kolom daitai diipiindaihkain 

ke templaite seraipain sesuaiii  konsentraisii yaing 

diibuait. Kurvai regresii diibuait untuk staindair 

dengain  R ≥ 0,95. % Penghaimbaitain diihiitung 

menggunaikain rumus 1 [10].  

Raitai-raitai % niilaiii penghaimbaitain dain 

niilaiii staindair deviiaisii diihiitung. Kurvai regresii 

saimpel diibuait. Niilaiii IiC50 diitentukain dengain 

rumus 2 dan 3 [10]. 

 

%Inhibisi =
(Absorbansi Blanko−Absorbansi Sampel)

Absorbansi Blanko
× 100, (1) 

IC50 untuk standar: 

IC50 =
(50−Intersep Standar)

Slope Standar
, (2) 

IC50 untuk sampel: 

IC50 =
(50−Intersep Sampel)

Slope Sampel
, (3) 

 

2.3.7. Uji Aktivitas Antibakteri Minyak 

Atsiri Batang Sereh Wangi 

Dailaim 3 percobaiain terpiisaih, tekniik 

diifusii caikraim diigunaikain untuk meniilaiii 

aiktiiviitais aintiibaikterii miinyaik esensiiail baitaing 

seraiii. Kultur baikterii diilairutkain dailaim lairutain 

NaiCl 0,9% dain kekeruhainnyai diisesuaiiikain 

menggunaikain McFairlaind 0,5 untuk 

menghaisiilkain suspensii Staiphylococcus 

aiureus. Setelaih iitu, 500 μL caimpurain 

diipiindaihkain ke caiwain petrii yaing sudaih beriisii 

mediiai MHAi paidait. Kaipais diigunaikain untuk 

meraitaikain mediiai. Laingkaih selainjutnyai aidailaih 

mencelupkain caikraim kertais ke dailaim lairutain 

ujii paidai konsentraisii 5, 10, 15, 25, dain 

50%w/v. Kontrol posiitiif Aimoksiisiiliin 50 

mg/ml dain kontrol negaitiif DMSO diigunaikain 

dailaim peneliitiiain iinii. Setelaih 24 jaim paidai suhu 

37℃, caiwain petrii diikeluairkain, untuk 

mengukur zonai trainspairain yaing terbentuk dii 

sekiitair caikraim kertais setelaih iinkubaisii 

menggunaikain jaingkai sorong. Tiigai percobaiain 

iindependen diilaikukain untuk menentukain 

zonai iinhiibiisii pertumbuhain baikterii [11]. 

 

III. Hasil dan Pembahasan 

Kairenai diistiilaisii uaip lebiih efiisiien, 

menggunaikain lebiih sediikiit aiiir, dain mencegaih 

miinyaik bersentuhain laingsung dengain aiiir 

mendiidiih, metode iinii diipiiliih untuk 

mengekstraik miinyaik esensiiail seraiii waingii 

dailaim peneliitiiain iinii. Kairenai jumlaih dain 
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kuailiitais miinyaik yaing diiekstraik diipengairuhii 

oleh duraisii ekstraiksii, prosedur diilaikukain paidai 

suhu 100°C selaimai 4 jaim untuk mendaipaitkain 

haisiil terbaiiik. Haisiil yaing rendaih merupaikain 

konsekuensii dairii duraisii yaing terlailu siingkait, 

sedaingkain degraidaisii aitaiu pembentukain baihain 

kiimiiai yaing tiidaik diiiingiinkain menurunkain 

kuailiitais miinyaik jiikai waiktunyai terlailu laimai. 

Oleh kairenai iitu, mendaipaitkain haisiil maiksiimail 

dairii ekstraiksii miinyaik esensiiail Aindai aidailaih 

tentaing menemukain tiitiik keseiimbaingain yaing 

tepait aintairai kuailiitais dain produksii [12]. 

Faiktor-faiktor sepertii cuaicai, kuailiitais 

tainaih, umur tainaimain, dain tekniik diistiilaisii 

memengairuhii haisiil miinyaik aitsiirii dairii daiun 

seraiii. Jumlaih dain kuailiitais miinyaik yaing 

diiekstraik diitentukain oleh semuai elemen iinii 

secairai bersaimaiain. Miinyaik aitsiirii yaing 

diihaisiilkain sebainyaik 4 liiter paidai konsentraisii 

1% diiperoleh dairii diistiilaisii 400 kg daiun seraiii. 

Haisiil yaing diibutuhkain untuk miinyaik aitsiirii, 

menurut nomor SNIi 3953 taihun 2019, aidailaih 

0,97-1,2. Bainyaik vairiiaibel yaing memengairuhii 

jumlaih miinyaik aitsiirii yaing daipait diiekstraik dairii 

daiun seraiii. Iinii termaisuk cuaicai, kesuburain 

tainaih, umur tainaimain, dain jeniis diistiilaisii yaing 

diigunaikain. Jumlaih dain kuailiitais miinyaik yaing 

diiekstraik diipengairuhii oleh semuai faiktor iinii 

ketiikai diigaibungkain [13]. 

 

 
Tabel 1. Senyawa metabolit sekunder pada minyak atsiri sereh wangi yang berpotensi sebagai 

antioksidan dan antibakteri. 

Senyawa Potensi 

Ciitronellol aintiibaikterii 

Gerainiiol aintiibaikterii 

Liinailool aintiibaikterii 

Liimonen aintiioksiidain 

Iisopulegol aintiioksiidain 

Ciitrail aintiioksiidain 

Ciitronellail aintiioksiidain 

Ciitronellyl iisobutyraite Aintiibaikterii dain aintiioksiidain 

Gerainyl aicetaite Aintiibaikterii dain aintiioksiidain 

Cairyophyllene Aintiibaikterii dain aintiioksiidain 

Germaicrene D Aintiibaikterii dain aintiioksiidain 
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Berdaisairkain haisiil paidai Taibel 1, senyaiwai yaing 

teriidentiifiikaisii dairii kromaitograim paidai enaim 

vairiiaisii waiktu iinjeksii menunjukkain aidainyai 

beberaipai komponen yaing berpotensii sebaigaiii 

aintiioksiidain, yaiiitu liimonen, iisopulegol, ciitrail, 

ciitronellail, ciitronellyl iisobutyraite, gerainyl 

aicetaite, cairyophyllene, dain germaicrene D. 

Senyaiwai-senyaiwai tersebut diiketaihuii 

memiiliikii kemaimpuain dailaim menaingkail 

raidiikail bebais. Selaiiin iitu, senyaiwai yaing 

berpotensii sebaigaiii aintiibaikterii meliiputii 

ciitronellol, gerainiiol, ciitronellyl iisobutyraite, 

gerainyl aicetaite, cairyophyllene, dain 

germaicrene D. Komponen tersebut diidugai 

daipait menghaimbait pertumbuhain baikterii 

melailuii berbaigaiii mekainiisme, sepertii merusaik 

membrain sel dain menggainggu aiktiiviitais 

metaiboliisme baikterii [9]. 

Miinyaik aitsiirii seraiii diiainailiisiis 

menggunaikain GC-MS untuk mengiidentiifiikaisii 

dain mengukur komponennyai. Tekniik iinii 

memungkiinkain untuk membedaikain aintairai 

komponen kuailiitaitiif dain kuaintiitaitiif miinyaik 

aitsiirii. GC-MS menggaibungkain duai metode 

ainailiisiis: Kromaitograifii Gais (GC), yaing 

memiisaihkain berbaigaiii komponen dailaim 

caimpurain saimpel, dain Spektrometrii Maissai 

(MS), yaing mendeteksii dain mengiidentiifiikaisii 

setiiaip senyaiwai yaing diipiisaihkain. Keluairain 

dairii kromaitograifii gais diikenail sebaigaiii 

kromaitograim, sedaingkain haisiil spektrometrii 

maissai untuk setiiaip senyaiwai diirepresentaisiikain 

sebaigaiii spektrum [14]. 

Kromaitograim yaing diihaisiilkain oleh 

kromaitograifii gais menunjukkain kuaintiitais 

suaitu komponen kiimiiai relaitiif terhaidaip totail 

iion yaing diihaisiilkain, dengain jumlaih dain 

iintensiitais puncaik sebaigaiii iindiikaitor. Luais 

puncaik paidai kromaitograim bertaimbaih seiiriing 

dengain peniingkaitain konsentraisii komponen 

tertentu dailaim caimpurain kairenai lebiih bainyaik 

iion yaing diihaisiilkain. Dii siisii laiiin, puncaik yaing 

lebiih keciil aikain terliihait untuk komponen yaing 

haidiir dailaim persentaise yaing lebiih rendaih 

[14]. 

Dengain mempelaijairii polai maissai dain 

fraigmentaisii molekul gais teriioniisaisii, 

spektrometrii maissai maimpu 

mengiidentiifiikaisiinyai. Tekniik iinii memiisaihkain 

komponen saimpel berdaisairkain raisiio maissai 

terhaidaip muaitain (m/e) setelaih mengubaihnyai 

menjaidii iion dailaim faise gais. Iion molekuler 

aitaiu spesiies iioniik terfraigmentaisii terbentuk 

ketiikai berkais elektron mengenaiii saimpel, yaing 

merupaikain laingkaih pertaimai dailaim proses 

tersebut. Untuk mengiidentiifiikaisii dain 

mengkairaikteriisaisii baihain kiimiiai yaing aidai 

secairai aikurait, pairtiikel bermuaitain diipiisaihkain 

berdaisairkain maissainyai. Setelaih perekaimain, 

spektrum maissai diihaisiilkain, yaing memberiikain 

detaiiil komprehensiif tentaing susunain kiimiiai 

saimpel [14]. 
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Untuk memaistiikain deteksii yaing tepait 

dairii setiiaip komponen miinyaik aitsiirii, perlu 

untuk mengoptiimailkain duraisii iinjeksii dailaim 

ainailiisiis GC-MS gunai mencaipaiii kondiisii 

optiimail untuk pemiisaihain senyaiwai. Miinyaik 

aitsiirii baitaing seraiii (Cymbopogon nairdus) 

memiiliikii komposiisii kiimiiai yaing kompleks, 

yaing jiikai duraisii ainailiisiis tiidaik diioptiimailkain, 

daipait menyebaibkain puncaik kromaitograim 

tumpaing tiindiih. Kondiisii optiimail diitentukain 

sebaigaiii waiktu iinjeksii 46 meniit berdaisairkain 

kuailiitais resolusii kromaitograim. Puncaik yaing 

muncul sekairaing lebiih jelais, siimetriis, dain 

tiidaik tumpaing tiindiih kairenai pemiisaihain aintair 

senyaiwai lebiih menyeluruh. Ketiikai iinii terjaidii, 

airtiinyai kolom GC telaih mengelusii semuai 

senyaiwai hiinggai potensii maiksiimumnyai, tainpai 

ko-elusii, yaing meniingkaitkain aikuraisii 

iidentiifiikaisii spektrum maissai. Menurut priinsiip 

iilmiiaih, jiikai periiode iinjeksii terlailu siingkait, 

senyaiwai mungkiin tiidaik sepenuhnyai terpiisaih, 

menyebaibkain puncaik tumpaing tiindiih dain daitai 

spektrail yaing aimbiigu. Dii siisii laiiin, melaikukain 

ainailiisiis dailaim jaingkai waiktu yaing terlailu laimai 

daipait menguraingii efiisiiensii dairiipaidai 

meniingkaitkain kuailiitais pemiisaihain. Oleh 

kairenai iitu, kromaitograim yaing diihaisiilkain 

aidailaih yaing pailiing iideail kairenai 46 meniit 

memberiikain keseiimbaingain optiimail aintairai 

resolusii puncaik dain efiisiiensii waiktu ainailiisiis 

[14]. 

 
 

 

 

Gambar 1. Kromatogram optimum pada waktu injeksi 46 menit. 
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Berdaisairkain kromaitograim Gaimbair 1 

terkaindung 20 senyaiwai paidai miinyaik aitsiirii 

baitaing sereh waingii, puncaik tertiinggii paidai 

waiktu retensii 13,023 dengain % aireai sebesair 

37,42. puncaik tersebut aidailaih senyaiwai 

ciitronellail yaing berpotensii sebaigaiii 

aintiioksiidain. 20 senyaiwai yaing terkaindung dii 

dailaim  kromaitograim paidai waiktu iinjeksii  46 

meniit daipait diiliihait paidai Taibel 2. 

Berdaisairkain Taibel 2 terdaipait 5 

senyaiwai yaing memiiliikii % aireai tertiinggii yaiiitu 

Ciitronellail, Gerainiiol, Ciitronellol, 

Cairyophyllene dain Gerainyl aicetaite yaing 

memiiliikii potensii sebaigaiii aintiioksiidain dain 

aintiibaikterii. 

Kurvai regresii liiniier staindair aisaim 

aiskorbait daipait diiliihait paidai Gaimbair 2. 

Berdaisairkain haisiil dii aitais maikai aisaim aiskorbait 

yaing diigunaikain sebaigaiii staindair memiiliikii niilaiii 

IiC50 4,46 ppm yaing airtiinyai memiiliikii kaitegorii 

aiktiiviitais aintiioksiidain saingait kuait. Klaisiifiikaisii 

IiC50: jiikai kuraing dairii 50 ppm maikai kaitegorii 

aiktiiviitais aintiioksiidain yaiiitu saingait kuait, 50-100 

kaitegorii aiktiiviitais aintiioksiidain yaiiitu kuait, 100-

250 ppm kaitegorii aiktiiviitais aintiioksiidain yaiiitu 

sedaing,  250-500 kaitegorii aiktiiviitais 

aintiioksiidain yaiiitu lemaih dain lebiih  besair dairii  

500  kaitegorii aiktiiviitais aintiioksiidain yaiiitu 

saingait lemaih [15]. Miinyaik baitaing sereh 

waingii memiiliikii IiC50 9,96 yaing airtiinyai 

memiiliikii kaitegorii aiktiiviitais aintiioksiidain saingait 

kuait. Miinyaik aitsiirii baitaing sereh waingii daipait 

saingait kuait meredaim raidiikail bebais DPPH 

kairenai dii dailaim miinyaik aitsiirii baitaing sereh 

waingii terkaindung senyaiwai Liimonen, 

iisopulegol, ciitrail, Ciitronerail, Ciitronellyl 

iisobutyraite, Gerainyl aicetaite, Cairyophyllene, 

Germaicrene D. Senyaiwai Ciitronerail pailiing 

domiinain sebaigaiii aintiioksiidain dairii haisiil 

kromaitograim GCMS paidai waiktu iinjeksii 

optiimum 46 meniit. Ciitronellail merupaikain 

komponen utaimai miinyaik ciitronellai, dengain 

rumus molekul C₁₀H₁₈O. Senyaiwai iinii jugai 

terdaipait dailaim miinyaik aitsiirii laiiinnyai, sepertii 

miinyaik lemon, seraiii, dain meliissai. Sebaigaiii 

aildehiidai taik jenuh, ciitronellail mengaindung 

saitu kairbon aisiimetriis (kiirail) paidai posiisii 

kairbon ketiigai, sehiinggai menghaisiilkain duai 

bentuk stereoiisomeriik: (R)-ciitronellail dain 

(S)-ciitronellail. Niilaiii ekonomiis ciitronellail 

daipait diitiingkaitkain dengain mengubaihnyai 

menjaidii senyaiwai laiiin yaing berniilaiii, sepertii 

iisopulegol. Iisopulegol (C₁₀H₂₀O) bainyaik 

diigunaikain dailaim iindustrii produksii mentol 

kairenai airomai dain raisai diingiinnyai yaing khais. 

Sailaih saitu metode untuk mengubaih ciitronellail 

menjaidii iisopulegol meliibaitkain reaiksii 

siikliisaisii, yaing memfaisiiliitaisii trainsformaisii 

strukturail yaing diiperlukain untuk aipliikaisii 

iindustriinyai [14]. 
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Tabel 2. Senyawa yang terkandung di dalam minyak atsiri batang sereh wangi pada  

                  waktu injeksi  46 menit. 

Waktu retensi %Area Nama Senyawa 

7.374 2.43 Liimonene 

10.107 1.34 Liinailool 

12.414 1.67 Iisopulegol 

13.024 37.42 Ciitronellail 

17.594 8.88 Ciitronellol 

19.461 17.97 Gerainiiol 

24.857 2.09 Cyclohexainemethainol 

26.377 1.47 (1Ailphai,3betai,4betai)-p-

menthaine-3,8-diiol 

26.646 3.39 Ciitronellyl iisobutyraite 

28.701 4.57 Gerainyl aicetaite 

28.870 1.65 Cyclohexaine, 1-ethenyl-1-

methyl-2,4-biis(1-

methylethenyl)-, [1S-(1.ail 

phai.,2.betai.,4.betai.)] 

30.403 5.82 Cairyophyllene 

31.600 1.27 trains-.ailphai.-Bergaimotene 

32.407 0.75 Humulene 

34.033 0.94 Germaicrene D 

35.958 0.93 (3S,3aiR,3bR,4S,7R,7aiR)-4-

Iisopropyl-3,7-

diimethyloctaihydro-1H-

cyclopen 

tai[1,3]cyclopropai[1,2]benzen-

3-ol 

36.491 3.05 1-Iisopropyl-4,7-diimethyl-

1,2,3,5,6,8ai-

hexaihydronaiphthailene 

37.812 2.47 Cyclohexainemethainol, 4-

ethenyl-.ailphai.,.ailphai.,4-

triimethyl-3-(1-meth ylethenyl)-

, [1R-(1.ailphai.,3.ailphai 

.,4.betai.)] 

42.317 0.91 taiu.-Muurolol 

42.899 0.97 ailphai.-Caidiinol 

Liimonene aidailaih senyaiwai kiimiiai laiiin 

yaing daipait diitemukain dailaim miinyaik esensiiail 

seraiii. Duai iisomer optiik, D-liimonene dain L-

liimonene, terdaipait dailaim caiiirain taik berwairnai 

iinii. Liimonene, yaing beraisail dairii pohon jeruk, 

memiiliikii sejairaih painjaing penggunaiain dailaim 

pengobaitain traidiisiionail kairenai kairaikteriistiik 

teraipeutiiknyai. Kemaimpuainnyai yaing diiklaiiim 
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daipait melairutkain kolesterol dain menetrailkain 

aisaim laimbung merupaikain sumber kegunaiain 

teraipeutiiknyai. Telaih diitunjukkain baihwai 

liimonene daipait melairutkain kolesterol baitu 

empedu. Liimonene jugai membaintu mengaitaisii 

mulais dain penyaikiit refluks gaistroesofaigeail 

(GERD). Potensiinyai sebaigaiii obait 

kemopreventiif, yaing daipait menghaimbait 

perkembaingain sel kainker tertentu, jugai telaih 

diibuktiikain oleh peneliitiiain. Dengain efek 

aintiiiinflaimaisii, aintiioksiidain, aintiinosiiseptiif, 

aintiikainker, aintiidiiaibetes, aintiihiiperailgesiik, 

aintiiviirus, dain gaistroprotektiifnyai, liimonene 

aidailaih senyaiwai kiimiiai yaing baiiik untuk 

kesehaitain dain pengobaitain [16]. 

Untuk meliindungii sel epiitel lensai dairii 

stres oksiidaitiif dain kemaitiiain, liimonene 

menghaimbait caispaise-3 dain caispaise-9, 

menjaidiikainnyai aintiioksiidain yaing aimpuh. 

Selaiiin iitu, dengain menurunkain aiktiiviitais ROS 

dain memblokiir oksiidaisii LDL, iiai meliindungii 

dairii kerusaikain siitotoksiik. Kairenai 

kairaikteriistiik aintiioksiidainnyai, liimonene 

membaintu menurunkain peroksiidaisii liipiid, 

meniingkaitkain kaidair glutaithiione, dain 

membuait enziim aintiioksiidain bekerjai lebiih 

baiiik. Untuk perliindungain lebiih lainjut 

terhaidaip stres oksiidaitiif, senyaiwai kiimiiai iinii 

membaintu mengaitur produksii proteiin 

keluairgai Bcl-2. Proteiin iinii pentiing untuk 

mengaitur potensiiail membrain miitokondriiai dain 

menurunkain aiktiivaisii caispaise [16]. 

Metode DPPH bekerjai paidai saimpel 

paidait dain caiiir, tetaipii tiidaik secairai spesiifiik 

menairgetkain molekul aintiioksiidain tertentu. 

Lebiih tepaitnyai, metode iinii mengevailuaisii 

kemaimpuain aintiioksiidain keseluruhain saimpel 

dengain mengukur iinteraiksii donaisii aitom 

hiidrogen aintairai DPPH dain molekul 

aintiioksiidain. Aintiioksiidain bereaiksii dengain 

DPPH, sepertii yaing terliihait paidai Gaimbair 3. 

Metode DPPH bergaintung paidai siiklus 

oksiidaisii-reduksii dain menggunaikain DPPH, 

raidiikail bebais siintetiis yaing lairut dailaim pelairut 

polair sepertii etainol dain metainol. Pendekaitain 

iinii secairai nyaitai mengubaih wairnai saimpel dain 

mengevailuaisii kemaimpuain aintiioksiidain untuk 

menetrailkain raidiikail bebais dengain 

menyumbaingkain aitom hiidrogen. Dengain 

menyumbaingkain aitom hiidrogen, baihain kiimiiai 

aintiioksiidain menguraingii kairaikteriistiik raidiikail 

DPPH dengain memungkiinkainnyai mengailaimii 

reduksii dain memperoleh paisaingain elektron 

[17].   
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Gambar 2. Kurva regresi linier standar asam askorbat. 

 

Tabel 3. Nilai IC50 standar asam askorbat. 

Konsentrasi (ppm) %inhibition IC50 (ppm) 

6,00 67,84 ± 1,34  

5,00 56,40 ± 2,49  

4,00 44,63 ± 1,90 4,46 

3,00 33,48 ± 1,34  

2,00 24,51 ± 1,22  

1,00 17,81 ± 2,00  

 

Tabel 4. Nilai IC50 sampel minyak atsiri batang sereh wangi dengan metode DPPH. 

Konsentrasi (ppm) %inhibition IC50 (ppm) 

25,00 64,59 ± 1,92  

12,50 55,15 ± 2,31  

6,25 38,90 ± 0,50 9,96 

3,13 26,95 ± 1,75  

1,56 17,96 ± 0,52  
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Gambar 3. Reaksi DPPH dengan Antioksidan. 

 

Aiktiiviitais aintiioksiidain miinyaik esensiiail 

seraiii diitunjukkain oleh perubaihain wairnai dairii 

ungu menjaidii kuniing ketiikai raidiikail DPPH 

diireduksii dain diiubaih menjaidii bentuk staibiil 

DPPH-H oleh senyaiwai aintiioksiidain. Untuk 

menentukain jumlaih aiktiiviitais aintiioksiidain 

dailaim saimpel teh hiitaim, spektrofotometer 

UV-Viisiible daipait diigunaikain untuk mengukur 

iintensiitais perubaihain wairnai DPPH. 

Peniingkaitain aiktiiviitais aintiioksiidain diitunjukkain 

oleh penurunain DPPH yaing lebiih besair, yaing 

diiukur dengain penurunain aibsorbainsii [17]. 

 

 
Gambar 4. Kurva regresi linier standar trolox. 

 

Kurvai regresii liiniier staindair trolox 

daipait diiliihait paidai Gaimbair 4. Miinyaik baitaing 

sereh waingii dengain metode AiBTS memiiliikii 

IiC50 17,38 ppm yaing airtiinyai memiiliikii 

kaitegorii aiktiiviitais aintiioksiidain saingait kuait. 

Miinyaik aitsiirii baitaing sereh waingii daipait saingait 

kuait meredaim raidiikail bebais AiBTS kairenai 

diidailaim miinyaik aitsiirii baitaing sereh waingii 

terkaindung senyaiwai Liimonen, iisopulegol, 

ciitrail, Ciitronerail, Ciitronellyl iisobutyraite, 
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Gerainyl aicetaite, Cairyophyllene, Germaicrene 

D. Senyaiwai Ciitronerail pailiing domiinain 

sebaigaiii aintiioksiidain dairii haisiil kromaitograim 

GCMS paidai waiktu iinjeksii optiimum 46 meniit. 

Metode AiBTS meniilaiii kaipaisiitais 

aintiioksiidain dengain mengukur pemudairain 

wairnai. Raidiikail kaitiion AiBTS berwairnai biiru-

hiijaiu diireduksii oleh aintiioksiidain menjaidii 

bentuk yaing tiidaik berwairnai dain bukain 

raidiikail, yaing menunjukkain keberhaisiilain 

netrailiisaisii [18]. Kaipaisiitais aintiioksiidain untuk 

menguraingii AiBTS diiukur menggunaikain 

spektrofotometrii paidai 734 nm, diimainai 

penurunain aibsorbainsii menaindaikain aiktiiviitais 

aintiioksiidain yaing lebiih kuait [18].  

Baiiik metode DPPH maiupun AiBTS 

memiiliikii kelebiihain maisiing-maisiing. Metode 

AiBTS memiiliikii kemaimpuain aidaiptaisii yaing 

membuaitnyai bergunai dailaim berbaigaiii 

konteks, termaisuk siistem orgainiik dain berbaisiis 

aiiir. Metode iinii bekerjai dengain baiiik paidai 

rentaing pH yaing luais dain memiiliikii waiktu 

reaiksii yaing lebiih cepait, sehiinggai iideail untuk 

bainyaik evailuaisii aintiioksiidain. Metode AiBTS 

cukup sensiitiif terhaidaip caihaiyai, oleh kairenai 

iitu membutuhkain periiode iinkubaisii yaing laimai, 

yaiiitu 12-16 jaim dailaim kondiisii gelaip, untuk 

menjaigai aikuraisii [19]. 

Tabel 5. Nilai IC50 standar trolox. 

Konsentrasi (ppm) %inhibition IC50 (ppm) 

250,00 73,62 ± 0,86  

125,00 36,19 ± 1,67  

62,50 19,73 ± 0,93 169,20 

31,25 10,36 ± 0,82  

15,63 6,39 ± 1,00  

7,81 4,13 ± 1,15  

 

Tabel 6. Nilai IC50 sampel minyak atsiri batang sereh wangi dengan metode ABTS. 

Konsentrasi (ppm) %inhibition IC50 (ppm) 

40,00 71,91 ± 0,54  

5,00 23,56 ± 0,77  

2,50 13,42 ± 0,59 17,38 

1,25 8,35 ± 0,33  

0,63 3,67 ± 0,47  
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Keduai metode pengukurain 

aintiioksiidain yaing diigunaikain memiiliikii 

kelebiihain dain keterbaitaisainnyai sendiirii. 

Sebaigaiii keuntungainnyai, Metode AiBTS 

mudaih diigunaikain dain daipait mendeteksii 

berbaigaiii maicaim senyaiwai aintiioksiidain (sepertii 

fenol, aisaim aimiino, viitaimiin C, dain viitaimiin E) 

dailaim komponen maikainain. Menurut [20], 

Tekniik AiBTS memiiliikii beberaipai mainfaiait, 

sepertii lairut dailaim pelairut orgainiik dain aiiir, 

memiiliikii rentaing pH aipliikaisii yaing luais, dain 

beriinteraiksii dengain cepait dengain aintiioksiidain. 

Naimun, aidai beberaipai baitaisain jugai dengain 

pendekaitain iinii. Perkiiraiain daitai yaing 

berlebiihain daipait terjaidii dailaim iinvestiigaisii 

kiinetiik termaisuk ujii AiBTS kairenai reaiksii taik 

terdugai yaing diisebaibkain oleh iinteraiksii 

senyaiwai dengain oksiidain, enziim, dain kaitiion 

raidiikail. Metode iinii jugai tiidaik daipait 

diiteraipkain paidai biiologii kairenai kaitiion AiBTS 

tiidaik diitemukain dailaim maikainain ailaimii aitaiu 

siistem biiologiis. Menurut [20] Sensiitiiviitais 

yaing lebiih tiinggii dain pengoperaisiiain paidai 

rentaing pH yaing luais aidailaih duai dairii bainyaik 

mainfaiait teknologii AiBTS yaing maihail. Metode 

AiBTS diiainggaip lebiih baiiik dairiipaidai metode 

DPPH kairenai sensiitiiviitaisnyai dain rentaing pH 

operaisiinyai yaing lebiih luais. Tekniik DPPH, dii 

siisii laiiin, lebiih terpengairuh oleh perubaihain pH 

aisaim. Tekniik DPPH mudaih dain cepait 

diilaikukain, tetaipii membutuhkain pengukurain 

aibsorbainsii yaing tepait, yaing mungkiin 

merepotkain. Setelaih DPPH beriinteraiksii 

dengain saimpel, kaidair aintiioksiidain daipait 

menurun kairenai kondiisii eksternail sepertii pH, 

paipairain caihaiyai, oksiigen, dain jeniis pelairut. 

Keaindailain temuain daipait terpengairuh oleh hail 

iinii. Kairenai aiwailain kerjainyai yaing laimbait, 

aintiioksiidain dain komponen ailaimii laiiinnyai 

tiidaik daipait diideteksii oleh ujii DPPH secairai 

terpiisaih. Menurut [16], Sailaih saitu dairii sekiiain 

bainyaik mainfaiait tekniik DPPH aidailaih metode 

iinii muraih, mudaih, dain cepait untuk mengukur 

kaidair aintiioksiidain. Saiyaingnyai, raidiikail DPPH 

hainyai daipait diigunaikain dailaim siistem dengain 

pelairut orgainiik, yaing membaitaisii 

penggunaiainnyai dailaim siistem berbaisiis aiiir 

[20]. 

Baiiik prosedur DPPH maiupun AiBTS 

bergaintung paidai penguraingain raidiikail bebais 

dain baihain kiimiiai aiktiif redoks sebelum 

mengukur kaipaisiitais aintiioksiidain dengain 

spektrofotometrii menggunaikain staindair yaing 

sesuaiii. Menurut [21] Metode DPPH 

diidaisairkain paidai siiklus oksiidaisii-reduksii, dii 

mainai raidiikail bebais siintetiis DPPH diireduksii 

dailaim pelairut polair sepertii metainol dain 

etainol. Sebaigaiii contoh kemaimpuain 

penaingkaipain raidiikail bebaisnyai, aintiioksiidain 

menetrailkain raidiikail bebais dailaim saimpel 

dengain menghaincurkain raidiikail DPPH 

melailuii trainsfer aitom hiidrogen aitaiu donaisii 

elektron. Metode AiBTS, dii siisii laiiin, 

mereduksii raidiikail kaitiion AiBTS dengain 
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mendonaisiikain proton, yaing menyebaibkain 

perubaihain wairnai yaing terliihait dairii biiru 

kehiijaiuain menjaidii tiidaik berwairnai dain dengain 

demiikiiain meniilaiii kaipaisiitais aintiioksiidain untuk 

menstaibiilkain raidiikail bebais. Metode iinii 

mendeteksii wairnai paidai painjaing gelombaing 

tertentu dengain menggunaikain raidiikail kaitiion 

AiBTS sebaigaiii iindiikaitor. Aidai mainfaiait dain 

kekuraingain dailaim menggunaikain keduai 

metode DPPH dain AiBTS. Mainfaiait metode 

DPPH meliiputii sensiitiiviitais tiinggii, kecepaitain, 

kemudaihain penggunaiain, dain kesederhainaiain, 

baihkain untuk saimpel dengain konsentraisii 

rendaih. Faiktai baihwai DPPH tiidaik lairut dailaim 

semuai pelairut selaiiin pelairut orgainiik 

membaitaisii penggunaiainnyai; hail iinii 

menjaidiikainnyai ailait yaing tiidaik memaidaiii 

untuk evailuaisii senyaiwai hiidrofiiliik. Jiikai 

diibaindiingkain dengain pendekaitain DPPH, 

metode AiBTS menaiwairkain sejumlaih 

keuntungain, sepertii waiktu reaiksii yaing lebiih 

cepait dain kemaimpuain untuk menyeraip 

caihaiyai taimpaik secairai spesiifiik. Kairenai baihain 

kiimiiai iinii lairut dailaim pelairut orgainiik dain aiiir, 

metode iinii jugai daipait mendeteksii aipaikaih 

baihain kiimiiai tersebut hiidrofiiliik aitaiu liipofiiliik. 

Naimun, saitu maisailaih besair aidailaih metode iinii 

tiidaik mencermiinkain cairai tubuh secairai teraitur 

melaiwain raidiikail bebais. Aikiibaitnyai, metode iinii 

lebiih cocok untuk membaindiingkain haisiil 

dairiipaidai untuk memberiikain gaimbairain aikurait 

tentaing aiktiiviitais aintiioksiidain biiologiis tubuh. 

Kairenai metode DPPH lebiih aikurait meniiru 

siistem pertaihainain tubuh terhaidaip raidiikail 

bebais, metode iinii menjaidii piiliihain bainyaik 

peneliitii ketiikai mempelaijairii aiktiiviitais 

aintiioksiidain. Kairenai secairai konsiisten 

mengevailuaisii aiktiiviitais penaingkaipain raidiikail 

bebais, pendekaitain iinii bainyaik diigunaikain 

dailaim peneliitiiain aintiioksiidain [21]. 

Paidai ujii aiktiiviitais aintiibaikterii, 

Aimoksiisiiliin 50 mg/mL diigunaikain sebaigaiii 

kontrol posiitiif, sedaingkain DMSO berperain 

sebaigaiii kontrol negaitiif. Kontrol posiitiif, 

Aimoksiisiiliin 50 mg/mL, menunjukkain zonai 

haimbait raitai-raitai 4,29 ± 0,125 mm sedaingkain 

DMSO memiiliikii daiyai haimbait 0. Daiyai haimbait 

miinyaik aitsiirii baitaing sereh waingii paidai 5 

konsentraisii daipait diiliihait paidai Taibel 7. 

Berdaisairkain haisiil paidai Taibel 7, 

miinyaik aitsiirii baitaing sereh waingii 

menunjukkain daiyai haimbait tertiinggii terhaidaip 

Staiphylococcus aiureus paidai konsentraisii 10%. 

Hail iinii menunjukkain baihwai paidai konsentraisii 

tersebut, miinyaik aitsiirii maimpu menghaimbait 

pertumbuhain baikterii. Naimun, meskiipun 

terdaipait penghaimbaitain, ukurain zonai iinhiibiisii 

paidai seluruh konsentraisii yaing diiujii maisiih dii 

baiwaih 5 mm, sehiinggai aiktiiviitais aintiibaikterii 

miinyaik baitaing sereh waingii tergolong lemaih. 

Penyebaib aiktiiviitais aintiibaikerii lemaih sailaih 

saitunyai Kondiisii liingkungain saiait pengujiiain, 

sepertii pH yaing tiidaik sesuaiii, suhu yaing sailaih, 

aitaiu aidainyai baihain orgainiik yaing menggainggu 
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kerjai senyaiwai aiktiif.  Menurut [22], miinyaik 

aitsiirii seraiii waingii memiiliikii kemaimpuain untuk 

menghaimbait pertumbuhain Staiphylococcus 

aiureus. Peneliitiiain laiiin [22] menunjukkain 

baihwai senyaiwai domiinain dailaim miinyaik seraiii 

waingii, sepertii siitronelail, trains-gerainiiol, dain 

siitronelol, memiiliikii aiktiiviitais aintiimiikrobai 

yaing siigniifiikain terhaidaip baikterii. Haisiil 

kromaitograim paidai peneliitiiain iinii 

mengiidentiifiikaisii beberaipai senyaiwai dengain 

potensii aintiibaikterii, yaiiitu ciitronellol, gerainiiol, 

ciitronellyl iisobutyraite, gerainyl aicetaite, 

cairyophyllene, germaicrene D, yaing diidugai 

berperain dailaim penghaimbaitain pertumbuhain 

baikterii. 

 

 

Tabel 7. Daya Hambat Minyak atsiri batang sereh wangi pada 5 konsentrasi. 

 5% (mm) 10% (mm) 15% (mm) 25% (mm) 50% 

(mm) 

Zona  Hambat 0,06 0,84 0,21 0,20 0,66 

Minyak atsiri 

batang Sereh wangi 

0,12 0,74 0,25 0,20 0,52 

 0,15 0,74 0,11 0,20 0,53 

 0,11±0,046 0,773333±0,058 0,19±0,072 0,2±0 0,57±0,078 

 

IV. KESIMPULAN DAN SARAN 

4.1. Kesimpulan 

1. Berdaisairkain haisiil peneliitiiain iinii, 

beberaipai senyaiwai yaing teriidentiifiikaisii 

dailaim kromaitograim GC-MS miinyaik 

aitsiirii baitaing sereh waingii memiiliikii 

potensii biioaiktiif. Senyaiwai sepertii 

liimonen, iisopulegol, ciitrail, ciitronellail, 

ciitronellyl iisobutyraite, gerainyl aicetaite, 

cairyophyllene, germaicrene D 

menunjukkain aiktiiviitais aintiioksiidain yaing 

kuait, yaing berkontriibusii dailaim 

penaingkailain raidiikail bebais. Sementairai 

iitu, senyaiwai ciitronellol, gerainiiol, 

ciitronellyl iisobutyraite, gerainyl aicetaite, 

cairyophyllene, germaicrene D memiiliikii 

potensii aintiibaikterii terhaidaip 

Staiphylococcus aiureus, meskiipun 

aiktiiviitaisnyai tergolong lemaih. 

2. Optiimailiisaisii waiktu iinjeksii GC-MS 

menunjukkain baihwai duraisii 46 meniit 

memberiikain kromaitograim dengain 

resolusii puncaik terbaiiik, dii mainai puncaik 

senyaiwai tiidaik sailiing berhiimpiitain 

sehiinggai memudaihkain iidentiifiikaisii dain 

kuaintiifiikaisii senyaiwai biioaiktiif. Aiktiiviitais 
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aintiioksiidain miinyaik baitaing sereh waingii, 

baiiik melailuii metode DPPH maiupun 

AiBTS, tergolong saingait kuait, 

menegaiskain potensii miinyaik sebaigaiii 

sumber aintiioksiidain ailaimii. Sebailiiknyai, 

aiktiiviitais aintiibaikteriinyai terbaitais 

terhaidaip S. aiureus, menunjukkain baihwai 

efektiiviitais miinyaik sebaigaiii aigen 

aintiimiikrobai mungkiin bergaintung paidai 

jeniis miikrobai dain konsentraisii yaing 

diigunaikain. 

3. Keterbaitaisain peneliitiiain iinii mencaikup 

fokus paidai saitu jeniis baikterii sebaigaiii ujii 

aintiibaikterii, sehiinggai haisiilnyai mungkiin 

tiidaik mewaikiilii spektrum aintiibaikterii 

yaing lebiih luais. Selaiiin iitu, peneliitiiain iinii 

tiidaik mengevailuaisii efek siinergiis aitaiu 

aintaigoniis aintair senyaiwai miinyaik aitsiirii 

yaing daipait memengairuhii aiktiiviitais 

biioaiktiifnyai. Peneliitiiain lainjutain 

diiperlukain untuk mengeksploraisii 

mekainiisme kerjai aintiibaikterii, pengairuh 

konsentraisii dain formulaisii, sertai ujii 

terhaidaip berbaigaiii jeniis miikroorgainiisme 

untuk memperoleh gaimbairain lengkaip 

potensii biioaiktiif miinyaik sereh waingii. 

 

4.2. Saran 

1. Perlu diilaikukain pembenaihain metode 

paidai ujii aiktiiviitais aintiibaikterii. 

2. Perlu diilaikukain peneliitiiain lebiih lainjut 

tentaing pengujiiain ulaing staindair trolox 

paidai ujii aiktiiviitais aintiioksiidain dengain 

Metode AiBTS aitaiu biisai menggunaikain 

staindair selaiiin trolox. 
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